CURRICULO DE APRENDIZAJE POR PROCESOS

El actual enfoque educativo insiste en plantear una nueva alternativa de aprendizaje que favorece el desarrollo de procesos de pensamiento. La creatividad, la participación cooperativa, la solución de necesidades, intereses y problemas  comunitarios, tratando de disminuir el énfasis en la memorización de hechos, en el aprendizaje de contenidos, garantizando la adquisición de aprendizaje más perdurable y de mayor aplicabilidad en diferentes situaciones que se presente.

Los procesos se convierten en herramientas para la adquisición de conocimiento y para la vida,  puesto que facilitan la interacción del individuo con el conocimiento y con su medio.

La metodología basada en procesos está influenciada por el enfoque cognitivo de la sicología.  La aparición de este enfoque de la sicología es reciente, sus aportes en el campo educativo van orientados al desarrollo cognitivo, pensamiento, solución de problemas, estrategias, destrezas de aprendizaje, toma de decisiones; Pretende superar la enseñanza centrada en los productos finales y en los contenidos, por una enseñanza de estrategias y procedimientos, es decir, por aquello que nos conduce al conocimiento = proceso.

Son muchos los programas implantados con el propósito de desarrollar habilidades cognitivas. Algunos de éstos son experimentados por Steiner, Rubenstein, Schoenfeld, Edward de Bono entre otros.

Edward  de bono diferencia dos tipos de pensamiento: El lateral y el vertical.

· El pensamiento vertical: es el que exige precisión, en el que sólo se acepta lo axiomático, busca llegar a la verdad; una idea tiene que ser el sustento de otra en forma lógica, no permite considerar muchos aspectos, únicamente lo que va en la  línea admitida.

· El pensamiento lateral es un modo distinto y más creativo de utilizar la mente;  permite ver las cosas con amplitud, no en forma cerrada, permite contemplar muchas posibilidades y alternativas. Tiene como propósito generar nuevas ideas para darle solución a un problema o situación, buscando caminos, así parezcan absurdos; luego los va depurando hasta encontrar la solución mas acertada, la ruta mejor.

El pensamiento lateral tiene una estrecha relación con los procesos mentales como la creatividad, el ingenio.  Es considerado actitud mental y método para usar la información. Es actitud mental, en cuanto rechaza la rigidez y es método cuando se utiliza para usar y procesar mejor la información.

De Bono experimentó aplicando el pensamiento lateral, en el método Aprender a  Pensar. Su propósito fundamental es hacer que las operaciones básicas de pensamiento se conviertan en parte integral del alumno, de manera que se realicen en forma espontánea, como parte de una rutina. Por eso se deben practicar estas operaciones en forma deliberada hasta que el alumno pueda reconocer aquella situación que requiere de un determinado tipo de operación de pensamiento y por ende utilizarlas en forma operativa.

Para la práctica deliberada el pensamiento lateral de Bono propone en su método trabajar 10 herramientas que facilitaran el trabajo de 9  procesos, la aplicación de éstos debe hacerse de tal manera, que con el tiempo se apliquen en forma espontánea y deliberada, para tomar decisiones, resolver problemas, mejorar condiciones. Estas son:

1. HERRAMIENTAS DE PENSAMIENTO.
PNI = Se utiliza cuando a una situación determinada, se le buscan los aspectos positivos, negativos e interesantes. Se utiliza para conocer la reacción ante una idea. Esta  herramienta permite considerar las ideas desde diferentes puntos de vista, y emitir juicios de valor pertinentes a las mismas.

P: Significa positivo, son los aspectos buenos o aceptables de una idea, es decir razones por las cuales nos gusta la idea.

N: Significa negativo y son los aspectos que no nos gustan de una idea.

I: Interesante, y son los aspectos que despiertan un interrogante por lo que tienen de  originales o fuera de los cotidiano o de lo común.

CTF =  Considerar todos los factores.

Cuando hay que escoger entre tomar una decisión o simplemente pensar en algo, siempre existen varios aspectos que se deben tomar en consideración para que la elección sea correcta.

El CTF es una exploración de una situación o hecho antes de tomar una decisión, elegir o actuar.

Reglas: Una regla representa “El deber ser”, “lo que no se debe hacer”, es  

        una norma que se debe cumplir. Antes de generar reglas es conveniente 

        aplicar un PNI o un CTF a la situación que se propone. Esto ayudará a 

        precisar el propósito de dichas reglas., las reglas se necesitan para evitar 

        confusiones, para disfrutar de algo, fijar normas entre los miembros de una 

        organización, evitar que unos se aprovechen de otros.

En términos generales se establecen, las reglas con el propósito de hacer la vida mas fácil y mejor para la mayoría de las personas.

1.4    C y S :Esta sigla representa el proceso de buscar consecuencias y 

          secuelas, lo que implica mirar hacia el futuro para prever los resultados de 

          una  acción o plan. Existen  así mismo consecuencias inmediatas que se 

          presentan al poco tiempo de ocurrir un hecho y consecuencias a mas largo 

          plazo, las cuales se presentarán mas tarde, podrimos decir algunos meses    o algunos años mas tarde.

1.5.  PB : Prioridades básicas.

Es el proceso de seleccionar las ideas, factores, objetivos y consecuencias mas importantes de manera que se pueda  resolver algo con respecto a ellas.

Para aplicar el PB, se recomienda aplicar antes el CTF para tener muchas opciones y luego entrar a priorizar.

1.6 PMO: Propósitos, metas y objetivos.

En algunas situaciones es mas apropiado utilizar la palabra “propósitos” o “metas” en vez de objetivos, pero todas se consideran como si tuvieran  el mismo significado.

La herramienta PMO ayuda a encontrar lo que se quiere lograr, hacia donde se quiere llegar, que objetivos son más importantes que otros. PMO ayuda a señalar caminos.

1.7 PLANIFICACIÓN: Planificar es delinear el camino a seguir para el logro de un objetivo previamente establecido.

En este proceso de pensamiento se hace necesario utilizar diferentes herramientas, dependiendo de la naturaleza del problema planteado.

El proceso de planificación comprende los siguientes pasos:

· Precisar con claridad la situación sobre la cual vamos a actuar

· Definir el o los objetivos que deseamos alcanzar (PMO).

· Considerar Leo diferentes factores involucrados en la situación (CTF).

· Establecer cuando sea necesario los factores prioritarios (PB).

1.8 APO: Alternativas, posibilidades y opciones APO denomina el proceso de:

Tratar deliberadamente de encontrar alternativas de solución a una situación.

     Cuando se tiene que tomar una decisión se puede pensar en un primer 

momento, que no se tienen las alternativas deseadas, pero si estas se buscan en forma deliberada se encontraran mas alternativas de las que se habrían  

pensado al principio.

1.9 DECISIONES:  

La selección de la alternativa más conveniente constituye la “decisión” a tomar. Esta herramienta nos permite utilizar las anteriores según el caso: (CTF, C Y S, PB, PNI, APO) porque:

· Siempre se debe estar en capacidad de reconocer las razones que existen detrás de cualquier decisión que se tome  (C y S).

· Es difícil tomar decisiones si no se está preparado para descartar alternativas aún cuando nos agraden (APO).

· Al tomar una decisión se deben  considerar todos los factores (CTF) estudiar las consecuencias(C y S), estar muy seguros de los objetivos (PMO), estimar las prioridades (PB) y encontrar posibles alternativas (APO).

1.10 .OPV: Otros puntos de vista:

Constituye la cristalización del proceso de considerar la opinión de los demás en relación con una determinada situación.

Se pueden utilizar otras herramientas antes de formular los puntos de vista. Podrían ser PNI- CTF – C y S - APO, según el caso.  

Esta herramienta enriquece la información para la toma de una decisión.

2. PROCESOS DE PENSAMIENTO

2.1  ANALIZAR:

Analizar es descomponer el todo en partes.

Se pueden hacer varios tipos de análisis.

AE = Análisis de estructura

AC = Análisis de cualidades.

Ejemplo: 

AE del cuerpo humano: Cabeza, tronco, extremidades, etc.

AC  del cuerpo humano: respiración, digestión etc.

Análisis de operaciones: Se refiere a etapas que suceden al transcurrir el tiempo.

Ejemplo: Papel que se desempeña en las diferentes etapas de la vida: hijo, padre, abuelo, etc.

2.2 COMPARAR:

La comparación nos permite encontrar semejanzas y diferencias entre dos o más objetos o situaciones o coincidencias y discrepancias.
Este proceso permite organizar la información que obtenemos acerca de objetos o situaciones.

2.3  RECONOCER 

El proceso de identificar un objeto ó situación se llama reconocer.

Para reconocer un objeto o situación debemos:

· Usar la descripción del objeto o situación.

· Pedir mas información si la necesitamos.

· Tratar de adivinar y luego chequear nuestra respuesta para verificar si estamos en lo cierto.

Ejemplo:

Información: 




Posibles alternativas

Sirve para cortar



Tijeras, cuchillos, corta papel.


Se tiene una información


Posibles alternativas

       

 

 


                  


 

                                             comparación


     


                                               Una o más soluciones posibles

2.4 SELECCIONAR:
Es escoger entre varias alternativas u opciones al que más se acomode a las circunstancias.

Pasos para realizar una selección:

· Se hace una lista de los requisitos que debe cumplir la situación, o las circunstancias que rodean el hecho. (CTF).

· Se dan posibles explicaciones del hecho (APO).

· Se comparan los requisitos con las posibles explicaciones (comparación.

· Se eligen una o más alternativas que se ajusten a los requisitos ( decisión).

· Se verifica la validez  de la selección que se ha hecho.

Ejemplo: Se va  a hacer una excursión a la costa, que útiles y enceres se deben llevar?

Circunstancias que rodean el hecho

Posibles explicaciones








          O alternativas de solución

· Clima




                Carpa


· Transporte




                Vestido de baño

· Tiempo




                Lámpara


· Hospedaje

· Se hace una lista de características relacionadas con la región.

· Lista de útiles necesarios.

· Comparar ambas listas.

· Hacer selección de los útiles y enseres que más se ajusten a las características de la región.

· Verificar si los objetos seleccionados cumplen con los requisito.

2.5 ENCONTRAR OTRAS MANERAS.

Es indagar, buscar formas variadas de hacer, decir, organizar las cosas.

Ejemplo: de que maneras podemos considerar un examen?

· Como una forma de conocer lo que hemos aprendido.

· Como una manera de verificar nuestros conocimientos para asignarnos una calificación.

· Como una forma de descubrir nuestras faltas para luego corregirlas.

2.6  COMENZAR

Es una operación de pensamiento que consiste en seleccionar en forma consciente una  de las herramientas o de los procesos de pensamiento vistos para iniciar el pensamiento acerca de un tema.

No se trata de escoger la herramienta o proceso mas apropiado, sino de seleccionar deliberadamente un punto de partida para comenzar o pensar.

La práctica de esta operación de pensamiento permite crear el hábito de actuar pronto y en forma decidida cuando se trata de pensar acerca de problemas o temas cualquiera que sea su tipo.

2.7 ORGANIZAR:


La operación  de pensamiento denominada organice, consiste en presentar en una forma ordenada las ideas  para resolver problemas o situaciones.

Esta operación de pensamiento nos ayuda a planificar antes de dar inicio a una acción y tiene aplicación cada vez que se requiere pensar acerca de un problema o situación, cualquiera que se su naturaleza.

2.8 ENFOCAR:

Es una operación de pensamiento que consiste en dirigir nuestra atención y esfuerzo, bien sea a tratar de reconocer  el tema central de un argumento o a producir ideas centradas o relacionadas con un aspecto o problema de interés específico, en un momento dado. Permite responder a la pregunta Que aspecto se está considerando en este momento?

2.9 CONCLUÍR: 

Se refiere al proceso de llegar a un resultado o consecuencia acerca de un problema o situación.

El proceso consiste entonces en:

· Llegar a un resultado.

· Presentar un argumento a favor o en contra de una idea.

· Buscar las consecuencias  de un argumento.

· Dar una opinión acerca de un problema.

Hay conclusiones definidas cuando:

· Están basadas en argumentos  o datos válidos y confiables.

· Están basados en suficiente número de datos, antecedentes o información.

· No se presentan a dudas o confusión.

· Se expresan de manera clara y concreta.

· Es consistente con el problema o situación.

Hay conclusiones de opinión o juicio. Cuando se dan opiniones teniendo en cuenta distintos puntos de vista.
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